
AYTO DE ALCALA DE GURREA
ALCALA DE GURREA

YOGA Y RELAJACION MARTES Y VIERNES 18:30-20:00

GERONTOGIMNASIA LUNES 17:00-18:00

AYTO DE ALCALA DEL OBISPO
FAÑANAS

GIMNASIA 3ª EDAD MARTES Y JUEVES 18:30-19:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 18:45-19:45

ALCALA DEL OBISPO

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 17:30-18:30

AYTO DE ALERRE
ALERRE

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 17:00-18:00

PILATES LUNES Y MIERCOLES 19:00-20:00

AYTO DE ALMUDEVAR
ARTASONA DEL LLANO

PILATES LUNES Y MIERCOLES 19:30-20:30

SAN JORGE

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES 21:00-22:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 20:30-21:30

VALSALADA

YOGA Y RELAJACION VIERNES 19:00-20:30

AYTO DE ANGÜES
ANGÜES

YOGA Y RELAJACION MARTES Y JUEVES 9:00-10:30

ANIMACION A LA 3ª EDAD MARTES Y JUEVES 10:30-11:30

AYTO DE AYERBE
AYERBE

GERONTOGIMNASIA LUNES Y MIERCOLES 11:30-12:30

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 11:00-13:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 19:00-20:00

PATINAJE VIERNES 16:15-18:15

PILATES MARTES Y JUEVES 20:00-21:00

YOGA Y RELAJACION LUNES Y MIERCOLES 17:30-19:00

ZUMBA LUNES Y MIERCOLES 20:30-21:30

AYTO DE BANASTAS
BANASTAS

PILATES LUNES 19:30-20:30

PILATES MIERCOLES 20:15-21:15

AYTO DE BISCARRUES
BISCARRUES

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 18:45-19:45

AYTO DE BLECUA-TORRES DE MONTES
BLECUA

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 15:45-16:45

TORRES DE MONTES

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00

ZUMBA VIERNES 19:30-21:00

AYTO DE CASBAS DE HUESCA
CASBAS DE HUESCA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO VIERNES 19:00-20:00

AYTO DE CHIMILLAS
CHIMILLAS

ACONDICIONAMIENTO FISICO MARTES Y JUEVES 21:00-22:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 20:15-21:15

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 17:15-18:15

PATINAJE NIÑOS JUEVES 17:30-18:30

YOGA Y RELAJACION LUNES Y MIERCOLES 21:00-22:30

AYTO DE GURREA DE GALLEGO
EL TEMPLE

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 18:00-19:00

ANIMACION A LA 3ª EDAD MIERCOLES Y VIERNES 10:00-11:00

GURREA DE GALLEGO

GERONTOGIMNASIA LUNES Y JUEVES 16:00-17:00

ZUMBA MARTES Y JUEVES 19:00-20:00

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

 CURSO 2017-2018
HORARIOS Y AYUNTAMIENTOS DONDE HAY ACTIVIDAD



PILATES HIPOPRESIVOS MARTES Y JUEVES 20:00-21:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y VIERNES 16:00-17:00

ANIMACION A LA 3ª EDAD MIERCOLES Y VIERNES 12:00-13:00

PILATES LUNES Y MIERCOLES 19:00-20:00

PILATES MARTES Y JUEVES 18:00-19:00

PILATES MIERCOLES Y VIERNES 11:00-12:00

CROSSFIT LUNES Y MIERCOLES 20:00-21:00

FUTBOL SALA MARTES Y JUEVES 17:00-18:00

MULTIDEPORTE MIERCOLES Y VIERNES 16:00-17:00

GIMNASIA RITMICA LUNES Y VIERNES 17:30-19:30

LA PAUL

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y JUEVES 12:00-13:00

AYTO DE HUESCA
APIES

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 16:00-17:00

BANARIES

PILATES MARTES Y JUEVES 20:30-21:30

HUERRIOS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 19:45-20:45

AYTO DE IBIECA
IBIECA

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 17:15-18:15

AYTO DE IGRIES
IGRIES

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 17:15-18:15

YEQUEDA

BAILES LATINOS MARTES Y JUEVES 20:00-21:00

ESPALDA SANA LUNES Y MIERCOLES 21:00-22:00

YOGA Y RELAJACION LUNES Y MIERCOLES 19:30-21:00

AYTO DE LA SOTONERA
ANIES

ANIMACION A LA 3ª EDAD MARTES Y JUEVES 17:15-18:15

BOLEA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 17:30-18:30

ZUMBA LUNES Y MIERCOLES 20:15-21:15

PILATES-ESPALDA SANA MARTES Y JUEVES 19:45-20:45

PLASENCIA DEL  MONTE

ANIMACION A LA 3ª EDAD MARTES Y JUEVES 15:45-16:45

ESQUEDAS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 16:00-17:00

AYTO DE LAS PEÑAS DE RIGLOS
LA PEÑA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 17:00-18:00

RIGLOS

PATINAJE MARTES Y JUEVES 16:45-17:45

TRISTE

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 16:00 -17:00

AYTO DE LOARRE
LOARRE

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 18:30-19:30

SARSAMARCUELLO

YOGA Y RELAJACION MARTES Y JUEVES 19:30-21:00

AYTO DE LOPORZANO
LOPORZANO

ANIMACION A LA 3ª EDAD VIERNES 9:30-11:30

YOGA Y RELAJACION VIERNES 17:00-18:30

AYTO DE LUPIÑEN-ORTILLA
LUPIÑEN

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 19:40-20:40

DANZA-BAILES JUEVES 16:00-17:00

FUTBOL SALA JUEVES 16:00-17:00

AYTO DE MONFLORITE-LASCASAS
LASCASAS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 20:00-21:00

MONFLORITE

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 20:00-22:00

AEROBIC MARTES Y JUEVES 21:15-22:15

ESPALDA SANA MARTES Y JUEVES 20:00-21:00

YOGA Y RELAJACION LUNES Y MIERCOLES 19:30-21:00

AYTO DE NOVALES
NOVALES

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 18:45-19:45

ZUMBA MARTES Y JUEVES 20:00-21:00

AYTO DE NUENO
NUENO

PILATES LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00



PILATES MARTES Y JUEVES 9:30-10:30

YOGA Y RELAJACION LUNES-MIERCOLES 19:30-21:00

ARASCUES

ACONDICIONAMIENTO FISICO MIERCOLES Y VIERNES 19:00-20:00

AYTO DE PERTUSA
PERTUSA

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00

AYTO DE PIRACES
PIRACES

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 17:10-18:10

AYTO DE QUICENA
QUICENA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 21:00-22:00

AYTO DE SALILLAS
SALILLAS

GIMNASIA DE MANTENIMEINTO LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00

AYTO DE SANTA EULALIA DE GALLEGO
SANTA EULALIA DE GALLEGO

GIMNASIA 3ª EDAD - ESPALDA SANA MARTES Y JUEVES 18:15-19:15

AYTO DE SESA
SESA

PILATES MARTES Y JUEVES 18:20-19:20

ANIMACION A LA 3ª EDAD MARTES Y JUEVES 17:15-18:15

AYTO DE SIETAMO
LIESA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 18:30-19:30

SIETAMO

PATINAJE MARTES 17:00-18:00

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 17:30-18:30

PILATES LUNES Y MIERCOLES 18:30-20:30

AYTO DE TIERZ
TIERZ

BALONCESTO MARTES Y JUEVES 17:00-18:00

FUTBOL SALA LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00

PATINAJE NIÑOS VIERNES 16:00-18:00

GIMNASIA RITMICA LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00

BADMINTON MARTES Y JUEVES 21:00-22:30

ANIMACION A LA 3ª EDAD LUNES Y MIERCOLES 18:30-19:30

PILATES LUNES Y MIERCOLES 20:00-22:00

PILATES MARTES Y JUEVES 19:45-20:45

YOGA Y RELAJACION MARTES Y JUEVES 20:15-21:45

ZUMBA LUNES Y MIERCOLES 18:00-19:00

ZUMBA LUNES Y MIERCOLES 19:10-20:10

AYTO DE TRAMACED
TRAMACED

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 16:00-17:00

AYTO DE VICIEN
VICIEN

PILATES LUNES Y MIERCOLES 18:45-19:45

YOGA Y RELAJACION JUEVES 18:30-20:00


